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IHR COACH Dr. BEATRICE SIGRIST CHARBONNIER 

 
 
AUSBILDUNG 
 
• Doktorat in Betriebswirtschaft, Universitäten Basel und Genf 
• Nachdiplom in Soziologie, D.E.A. Ecole des Hautes Etudes en Science Sociales, Paris 
• Master in Volkswirtschaft, Universität Bern 

 
WEITERBILDUNG (AUSWAHL) 
 
2018-2021 
2020 
2018-2020 
2015-2017 

Somatic Experiencing nach Dr. Peter Levine 
Zeritifikat Virtual Team Coaching, Executive Team Coach Studio, London 
Diplom Relational Team Coaching, Executive Team Coach Studio, London 
Diplom Future Core Coaching und Advanced Core Coaching, Salzburg  

2010 Best practice in Konflikt und Mediation, Zürich 
2003 Team Coaching, (Weiterbildungsforum Basel (Ben Furman)  
2001-2002 Systemische Coachausbildung, Kurszentrum in Aarau (Werner Herren) 
2000 Creative Leadership, Arthur Andersen, Zürich und London 

 
MITGLIEDSCHAFTEN 
 
• International Coach Federation Schweiz, Ambassador, Vizepräsidentin 2015, Vorstand 2011-2014 
• Swiss Expert Networks on Burnout (SNEB): Mitglied seit 2013, Vorstandsmitglied seit 2017  
• Mitglied des Institute of Coaching Professional Association at Mc Lean Hospital, a Harvard Medical 

School Affiliate sowie des European Mentoring and Coaching Council 

 
PUBLIKATIONEN (AUSWAHL) 
 
• Lynn Keenaghan ; Beatrice Sigrist (2021): On Pairing for Team Coaching. In Clutterbuck, David 

(Editor): Handbook on Teamcoaching 
• Sigrist Beatrice (2020): Wie Sie die Effektivität virtueller Teams erhöhen. Kaleidos Fachhochschule.  
• Sigrist Beatrice (2020): Effektive Techniken für das Teamcoaching. Kaleidos Fachhochschule. 
• Sigrist, Beatrice (2020): Vom VR-Gremium zum VR-Team: Mehr Effektivität dank Coaching. Recht 

relevant. Für Verwaltungsräte. 2020/3 Schulthess Verlag 
• Sigrist, Beatrice (2015): Sinn generieren und Lernen, (2014): Wie finde ich einen Coach? (2011): 

Augenhöhe mit einem Coach entwickeln, Alpha, Magazin des Tagesanzeigers.   

Mein Coaching (D/E/F) basiert auf : 
• Augehöhe mit dem Business als promovierte Ökonomin, erfahren 

bei den Partnern von EY und Arthur Andersen als Key Account 
Manager und Business Consultant 

• mehr als 20 Jahren Erfahrung als Coach und Beraterin von 
Führungskräften und Ihren Teams in internationalen Unternehmen 
und KMU’s der Finanz, IT und Pharmaindustrie. 

 

 
 

 


